
__年__�

__________

學���檔�

�元學�表現

(彈性學��間)

_______�⼿培訓



參加訓練的動�

參加訓練的動�_________競賽��回�

為什�想�參加該競賽�參賽動�為何�

在受訓的��中是否�到難��破的�頸��何克
服�找了那��源�
(���學⻑���練/�師�家⼈�輔��師�)  

當�我......�所�幸�的被推�參加.......

在練�的��中�我�到⼀個�法��的問

題.......��來我�試........。

左���為準�練��的照���⼀張........

危��轉�



��中的⾃我��

在訓練和�賽的��中你��到⾃⼰哪��⽅做得不錯�值得⿎��
(���每天堅�練��間�規律⽣活)

在訓練和�賽的��中�哪��⽅是你沒�做�的部��
(���⽣活步�和練��間的�亂���事�和�賽的衝��友��約和
練��間的不平衡�和家⼈的溝��協� . . . . . .�)  

個⼈��

個⼈劣�

在練�的��中�我發現⾃⼰擅⻑......

在練�的��中�我發現⾃⼰不擅⻑......



���思

回�整個�賽和練��
�����思為何�

(���對⾃⼰的了�是否
更���開�發現⾃⼰�
合���域�或是不�合
���域；發現⾃⼰⾯對
⼈群會異常緊張；發現⾃
⼰��完成⾃⼰訂定的計
畫 . . . . . .�)

���思讓你⾯對未來���什�
不⼀樣的想法�

重�回��整段���我

想......

��經驗中�......


