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一、依據：教育部112年06月08日臺教授國部字第1120064831A號令修正發布之「高級中等學校課程規劃及實施要點」。
二、目的：透過學生自行規劃與實踐終身學習之過程，激發學生自主、多元之學習精神，已培養學生積極主動之學習態度。
三、對象：適用於108學年度實施新課綱後之入學生，且由科展、專題製作及選手訓練優先為原則，其他學習項目依計畫完整度於審查會議中進行遴選。
四、申請：
（一）二年級下學期得提出申請，於第二次段考後召開審查會議，並於期末公告通過名單，於次一學期（高三上）彈性課程進行;高三下計畫於高三上學期(12月)提出申請，並於12月底前完成審查及公告通過名單，每組成員可由個人或小組提出申請(每組最多3人)
（二）學生自主學習之實施時段，應於本校彈性學習時間所定每週實施節次內為之。
（三）申請學生或小組應請導師或授課教師為指導老師，並由其審查學習計畫書及指導期末成果發表。
（四）學生申請自主學習者，應系統規劃學習主題、內容、進度、目標及方式，並經指導教師指導及
其父母或監護人同意，送交指導教師簽署後，依教務處規定之時程及程序，完成自主學習申
請。
五、執行：
 （一）自主學習執行時程之第16週為期末成果發表週。
 （二）實施自主學習所需之場所及資源須明訂於計畫書內之每週學習活動表中，且場地以校內場地為限，非指導老師晤談指導時間，採集中管理方式於指定場地進行自主學習。
 （三）期末成果報告書須含完整學習內容、成果發表及6張以上照片，並製作海報檔及簡報檔各一份。
（四）每位指導教師之指導學生以不超過4組為原則。指導教師應於學生自主學習期間，定期與指導學生進行個別或團體之晤談與指導，以瞭解學生自主學習進度、提供學生自主學習建議，並依附件二完成自主學習晤談及指導紀錄表。
六、發表:
（一）期末成果發表會至少邀請10位同學及2位師長出席。
（二）發表會時間以彈性課程時間1-2節為原則。
（三）期末成果發表會必須使用簡報檔報告並接受與會師長提問。
七、本要點經課程發展委員會通過後，陳報校長核定後實施。



國立北港高級農工職業學校
______學年度第______學期  彈性學習時間自主學習申請表暨計畫書
	申請學生資料
	班級
	
	                                                
	                                               

	
	學號
	
	
	

	
	姓名
	
	
	

	自主學習主題
	名稱：

	
	□自我閱讀    □科學實做    □專題探究    □藝文創作     □技能實務

	實施地點
	□ 1.圖書館 □ 2.教室：         □ 3.工場：          □ 4.其他：          

	所需協助
	

	學習目標
	

	自主學習規劃內容
	週次
	實施內容與進度
	備註

	
	1
	與指導教師討論自主學習規劃，完成本學期自主學習實施內容與進度。
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	

	
	9
	
	

	
	10
	
	

	
	11
	
	

	
	12
	
	

	
	13
	
	

	
	14
	
	

	
	15
	撰寫自主學習成果紀錄表及成果海報製作
	

	
	16
	自主學習成果發表
	

	
	17
	
	

	
	18
	
	

	家長或監護人簽名
	
	指導教師簽名
	需與指導老師討論

	編號
	受理日期
	教學組長核章
	教務主任核章  
	審核結果 

	
	
	
	
	□通過  □不通過


國立北港高級農工職業學校
______學年度第_____學期  彈性學習時間自主學習晤談及指導紀錄表
	申請學生資料
	班級
	學號
	姓名 

	
	
	
	每組至多5人，請親自簽名

	自主學習主題
	名稱：

	自主學習實施地點
	□ 1.圖書館   □ 2.教室：         □ 3.工場：          □ 4.其他：

	自主學習所需協助
	

	週次
	日期/節次
/地點
	諮詢及指導內容摘要紀錄
	指導教師簽名

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	  教學組長核章
	教務主任核章

	
	



國立北港高級農工職業學校
______學年度第_____學期  彈性學習時間自主學習成果紀錄表
	申請學生資料
	班級
	學號
	姓名 

	
	
	
	每組至多5人，請親自簽名

	自主學習主題
	名稱： 

	自主學習實施地點
	□ 1.圖書館   □ 2.教室：         □ 3.工場：          □ 4.其他：

	自主學習所需協助
	

	自主學習學習目標
	

	週次
	日期/節次
/地點
	實施內容與進度
	自我
檢核
	指導教師確認

	1
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	2
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	3
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	4
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	5
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	6
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	7
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	8
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	9
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	10
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	11
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	12
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	13
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	14
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	15
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	16
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	17
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	18
	
	
	□優良 
□尚可 
□待努力
	

	自主學習成果說明
	



	自主學習學習目標達成情形
	



	自主學習歷程省思
	



	指導教師指導建議
	



	指導教師簽章
	  教學組長核章
	教務主任核章

	
	
	






