
蓼蘭生葉染 成果與心得

111.3.30 陳○文



• 植物介紹 名稱 : 蓼藍

• 蓼科，葉互生、卵形，花淡紅色，穗狀花序，結黑褐色瘦果，葉子含藍汁，為

歐洲主要的染料作物，可作為中草藥，功效 : 解毒、解熱與殺菌。

材料 : 蓼藍(生染)、水、兩條絲巾 (一條純白 、一條染成黃色)

器具 : 果汁機、臉盆*2、冰塊(放在臉盆中以降低水溫並防止提前氧化)、手套、橡皮筋、

濾網、抹布



製成步驟 :

1. 把160g的葉片倒入果汁機內，加入1600cc的水，打成汁，過濾。



2. 倒入過濾袋中擠壓，取濾液使用。



3.把絲巾放入濾液中，染三分鐘，擰乾，換至裝有清水的臉盆清洗後，在空氣
中氧化兩分鐘，此步驟重複三次 。



4.水洗後晾乾，即可取出絲巾。



成品:

綠色絲巾為(黃加藍)疊色後的成果



心得:

• 用植物染色取代化學藥劑，能夠使用得安心又環保。

• 老師教我們將蓼藍的葉片打碎，絲巾浸泡汁液後擰乾，純白的絲巾染成綠

色，氧化後，搖身一變成高雅的靛藍色絲巾，作品價值直接翻倍，不管是

藍色，還是疊色後的綠色，都十分優美。

• 看師長示範後，發現藍染也不是那麼困難，有機會可以自己實際操作，體

驗手做的樂趣與成就感。



報告完畢 謝謝觀賞

也感謝師長的教導!


